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7. Plan van aanpak toekomst Present 24x7
8. Begroting
9. Rondvraag
10. Afsluiting

Wil jij ook komen? Meld je dan hier aan. We kijken 
uit naar jullie komst!

Herhaling maar o zo belangrijk. we wijzen jullie 
nogmaals op het volgende:
In opdracht van VWS, voert Present 24x7 een 
onderzoek uit naar de Kwaliteitscriteria. Hiervoor 
heeft Present 24x7 ook een vragenlijst gemaakt 
voor het werkveld. Om goed namens ons allen te 
kunnen spreken is het van belang dat zoveel mo-
gelijk gezinshuisouders, jeugd -beschermers, zor-
gaanbieders en gemeenten deze vragenlijst  invul-
len. Deelname aan de vragenlijst kan via deze link.  
We hopen dat jullie deze link met jullie samenw-
erkingspartners delen zodat ook zij de vragenlijst 
kunnen invullen.

Beste leden,

De december maand is aangebroken en de Sint 
is weer vertrokken naar het zonnige zuiden. Veel 
pakjesavonden en gezelligheid, maken plaats voor 
nog meer feestdagen. Lichtjes kleuren langzaam de 
straten en kerstbomen rijden op daken van auto’s 
voorbij. Een mooie maand de december maand. 
Jammer genoeg geldt dat niet voor iedereen en zal 
er ook als andere jaren weer veel pijn en verdriet 
zijn. De actualiteiten houden ons op de hoogte van 
veel verdriet in de wereld en in onze eigen omgev-
ing zien we om ons heen het verdriet en leed van 
velen, waaronder ook  onze jongeren. Hoe hard 
dat iedereen zijn best doet, het blijft ingewikkeld.

Present 24x7 zit mede daarom niet stil en we 
hebben in deze nieuwsbrief aandacht voor de 
volgende zaken die mede door Present 24 x7 in 
ontwikkeling zijn.

Vergeet niet aan te melden voor de Algemene 
ledenvergadering aanstaande 13 december om 
10.00 te Houten.  Op 13 december 2023, de extra 
ingelaste ALV, zal de nieuwe vorm en de plannen 
voor de toekomst waarvoor gekozen is, gepresen-
teerd worden. In een eerdere nieuwsbrief hebben 
we aandacht gevraagd voor de agenda, hieronder 
nogmaals de opzet. 

Agenda Algemene Ledenvergadering

1. Opening 
2. Vaststelling definitieve agenda
3. Mededelingen: dankwoord aan de afgetre-

den bestuursleden Bouko, Mais en Wim
4. Ingekomen stukken
5. Vaststelling notulen Algemene Ledenvergade-

ring van 15 november 2023 
6. Nieuwe bestuurssamenstelling

Op 28 november was Present 24x7 aanwezig bij 
een bijeenkomst van het “Landelijk Kennisnetwerk 
Gezinshuizen”. Enkele hoogtepunten uit het vers-
lag van de bijeenkomst:
• Aandacht voor de training Suïcidepreventie 

training
• Terugkoppeling van het onderzoek door Be-

renschot naar de effecten op de leeftijdsver-
hoging in de gezinshuiszorg en pleegzorg

• Stand van zaken Present 24x7. Hierover meer 
tijdens de komende extra ALV 13 december.

• Stand van zaken opdracht van VWS (Onder-
zoek kwaliteitscriteria)

• Platform Gezinshuizen Samen Sterk. 

Onderzoek Het gewone leven: Levensvaar-
digheden voor bijzondere kinderen
Dit onderzoek is bedoeld om praktische tools 
te ontwikkelen met gezinshuisouders, voor                    
gezinshuisouders In opdracht van Hogeschool Lei-
den.

Goed nieuws voor ingewikkelde processen

Suïcidepreventie training voor gezinshuisouders. 
Vanuit de Rijksuniversiteit Groningen wordt op dit 
moment een suïcidepreventie training ontwikkeld 
voor gezinshuisouders. In deze training leren ge-
zinshuisouders hoe zij de zelfmoordgedachten van 
hun gezinshuiskind beter met hen bespreekbaar 
kunnen maken, hoe zij zelfverzekerd en consistent 
kunnen handelen, en hoe zij hun gezinshuiskind 
kunnen helpen om meer weerstand tegen deze ge-
dachten te bieden. Deze training is uniek: nog niet 
eerder is er in Nederland een uitgebreide suïcide-
preventie training gemaakt gericht op  gezinshuis-
ouders. Op dit moment wordt er nog gewerkt aan 
de inhoud van de suïcidepreventie training. Naar 
verwachting kunnen gezinshuisouders vanaf begin 
volgend jaar aan deze training deelnemen.

Gezinshuisouders kunnen vanaf maart 2024 aan 
deze suïcidepreventie training deelnemen. De trai-
ning is kosteloos te volgen. Bent u geïnteresseerd 
om deel te nemen aan de training? Of bent u er 
nog niet over uit, maar wilt u wel op de hoogte 
blijven van de training? Dan kunt u alvast een voor-
aanmelding doen. Dit doet u door contact op te 
nemen met Kim Setkowski. Zij is onderzoeker bij 
de Rijksuniversiteit van Groningen en verder werkt 
zij als psycholoog bij 113 Zelfmoordpreventie 
(e-mail: k.setkowski@rug.nl en telefoonnummer: 
06-12869214). 

Wilt u meer informatie, bezoek de website of 
vraag de powerpoint over de cursus in ontwikke-
ling al op bij ons via  Katja van den Eijnden katja@
present24x7.nu.

Zoek je direct hulp voor iemand die zelfmoordge-
dachten heeft, neem dan contact op met 113
Zelfmoordpreventie. Dat kan 24/7, gratis en        
anoniem door te bellen naar 0800-0113. Chatten
kan via www.113.nl.

https://www.present24x7.nu/
https://onlineplatform.present24x7.nu/extra-alv/1546/17777/
https://forms.gle/iPaCjKRSrSZAnWEN9
mailto:k.setkowski%40rug.nl?subject=
https://www.rug.nl/gmw/pedagogical-and-educational-sciences/research/onderzoek-suicidepreventie-training/aanmelden-onderzoek/
mailto:katja%40present24x7.nu?subject=
mailto:katja%40present24x7.nu?subject=
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Kinderen zijn oneindig loyaal naar hun ouders.  
Oneindig.
Hoe dan ook.  Wat er ook gebeurd is.
Soms moeten ze daarvoor in bescherming ge-
nomen worden.
 
Dat betekent soms ook dat ik als gezinshuisouder 
keuzes moet maken die niet gewaardeerd of be-
grepen worden.
Dat er een bezoek afgezegd moet worden. Dat er 
een bezoek verplaatst moet worden.
Dat er geen ouders aanwezig zijn tijdens bepaalde 
feestdagen.
 
Niet omdat ik het niet wil  Niet omdat het kind het 
niet wil
Maar omdat het soms even niet kan. Te veel span-
ning.
Te veel triggers. Te veel trauma.
Te veel.     En “te veel” brengt schade. 
Aan het kind  Aan de feestdag Aan de ontwikke-
ling
Aan de band met ouders.

Feestdagen in het gezinshuis…   

door Elize Burger
 
We komen van ver... We komen van heel ver... 
Van dreiging met advocaten, ruzies, onbegrip, re-
chtszaken, touwtrekken om de kinderen, mislukte 
feestdagen en verjaardagen door ruzies in het 
netwerk, verdwenen cadeaus, kwaadspreken, on-
begrip, miscommunicatie en ga zo maar door… 
 
Wat het netwerk wil, dat is vaak wel duidelijk.   
Maar wat wil het kind?
Wat mag het kind willen?  Wie is de stem van het 
kind?
Wordt er geluisterd naar het kind?

Present 24x7

dacht. Met cadeaus onder de kerstboom. Met 
warme chocolademelk en wat lekkers.
 
Op elke verjaardag en elke feestdag is er contact 
tussen het biologische netwerk en de kinderen. 
Soms fysiek 
Soms door te bellen
Soms door middel van foto’s
Soms door middel van filmpjes.
 
Vanavond vieren we Sinterklaas.
Met cadeautjes.
Cadeautjes van mij.
Cadeautjes van hun netwerk. 
Vanavond maken we foto’s en filmpjes
Foto’s en filmpjes voor het netwerk van de               
kinderen.
 
Elk jaar kijk ik terug en ben ik dankbaar.
Dankbaar voor contact.
Contact op welke manier dan ook.
Dan koester ik alle mooie momenten.
De momenten waardoor ik alle strijd vergeet.
En dat ik dankbaar ben dat ik een schakeltje mag 
zijn.
In het leven van dit kind.

We wensen jullie een goede week toe!

Vitale groet,

Ik gun het elke ouder…
Om samen te kunnen zijn met je kind.
Ik gun het elke ouder…
Om betrokken te kunnen zijn in het leven van je 
kind.
 
Maar meer dan dat...

Gun ik dat het kind.

Gun ik het kind liefde, rust, ruimte, veiligheid en 
bescherming.
Gun ik het kind om te kunnen ontdekken wat hij of 
zij nodig heeft om te kunnen herstellen, te kunnen 
ontwikkelen en te kunnen genieten.

En als dat soms betekent dat ik een moeilijke en 
pijnlijke keuze moet maken…
Met al mijn begrip
Met al mijn empathie
Met al mijn flexibiliteit
Met al mijn aanpassingsvermogen…
 
Zal ik altijd voor het kind gaan.
 
Dat is mijn taak als gezinshuisouder.
Omdat ik soms de stem van het kind mag zijn.
 
Ook als dat soms niet in dank wordt afgenomen
Door de ouders
Door het netwerk
Door het kind zelf
 
Sinterklaas, Kerst en Oud & Nieuw. 
Super leuke feestdagen. 
Super spannende feestdagen. 
 
Inmiddels hebben we een manier gevonden.
Met elkaar.
Maar niet met elkaar tijdens de feestdagen.
Neem bijvoorbeeld Kerst.
Kerst vier ik met de kinderen.
Kerst viert het netwerk ook met de kinderen. 
Op een apart moment. In alle rust. Met alle aan-
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Uitgave van Present 24x7
Niets in deze uitgave mag worden over 
genomen of vermenigvuldigd zonder 
schriftelijke toestemming van Present 
24x7 en zonder bronvermelding.
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